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PRESSE-INFORMATIONEN

Nachhaltigkeit: ,,Die eigentliche Schmerztherapie
beginnt erst, wenn der Schmerz reduziert ist*

(Frankfurt/Main) Patienten mit chronischem Schmerz leben in stiandiger Angst vor
der ndchsten Schmerzattacke. ,,Diese Angst miissen wir bei der Schmerztherapie
beriicksichtigen, damit die Behandlung eine nachhaltige Wirkung entfaltet®, er-
klart der Miinchener Schmerzforscher Professor Walter Zieglgdnsberger auf dem
Deutschen Schmerz- und Palliativtag in Frankfurt. Diese Nachhaltigkeit kann aber
nur greifen, wenn die Schmerzen zumindest reduziert sind. Zieglgansberger: ,,Dann
erst beginnt die eigentliche Schmerztherapie.*

»Bei chronischen Schmerzen spielt die Angst vor der Pein eine entscheidende Rolle“,
sagt Professor Walter Zieglgdnsberger, Neuropharmakologe am Max-Planck-
Institut fiir Psychiatrie in Miinchen.

Werden Riickenmark und Gehirn stdandig mit Schmerzimpulsen bombardiert, ent-
steht das sogenannte Schmerzgedachtnis. Das Nervensystem ,lernt“ den Schmerz.
Weil Schmerz unangenehm ist, wird die Erinnerung daran im Gehirn mit dem Gefiihl
»Angst“ verkniipft. Diese Verbindung steigert den Lernvorgang enorm: Unangenehme
oder schmerzhafte Erfahrungen sind besonders intensive Anreize, bestimmte Dinge zu
lernen — wie jedes Kind beim Anfassen einer heif3en Herdplatte erfahrt. Schlie3lich
soll Schmerz dafiir sorgen, dass wir bestimmte Schadensquellen meiden.

Diese wichtige Funktion des Schmerzes als Warner und Schiitzer geht verloren, wenn
aus einem Akutschmerz ein standiger Begleiter wird, weil eine Erkrankung nicht (mehr)
geheilt werden kann oder die standigen Schmerzen das Nervensystem verandert
haben. Kommt die Angst hinzu, beginnt ein verhdngnisvoller Kreislauf. ,,Die Situation
dieser Patienten gleicht jener von Folteropfern®, sagt Zieglgansberger. Auch eine Fol-
ter funktioniert nicht nur aufgrund der direkten korperlichen Gewalt, sondern alleine
schon durch die Androhung von Schmerz und der Angst davor. ,,Dies fiihrt bei Patien-
ten, die immer wieder oder standig Schmerzen haben, schlie3lich dazu, dass sie letzt-
endlich auch zu Angstpatienten werden®, erklart der Miinchener Wissenschaftler. Die
Angst vor dem Schmerz wird tibermachtig und beginnt das Leben zu dominieren. Die
Betroffenen meiden Situationen, in denen sie schon einmal Schmerzen gehabt haben,
und sind davon iiberzeugt, dass sie bestimmte Dinge nicht mehr tun kénnen, weil dann
die Pein wiederkommt.

ANGST FUHRT ZUM RUCKZUG. Dies hat fatale Folgen: Die Angst verhindert, dass Pa-
tienten Dinge tun, die ihnen Freude bereiten, Experten nennen dies Angst-Vermei-
dungsverhalten. Dieses schrankt die korperlichen und sozialen Aktivitaten zunehmend
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ein, was wiederum Schmerzen und Depression fordert. Am Ende dieser Abwdrtsspirale ziehen
sich die Patienten vollig zuriick, gehen nirgendwo mehr hin, weil sie iiberzeugt sind, dass sie un-
moglich langere Zeit stehen, gehen oder sitzen kdnnen, selbst wenn es doch einmal moglich ware.
Denn die angstbesetzte Erinnerung an den Schmerz ist immer da, selbst dann, wenn keine
Schmerzimpulse mehr aus dem Kérper im Nervensystem einlaufen.

»Darum muss die Angst bei der Therapie unbedingt beriicksichtigt werden“, sagt Zieglgansber-
ger. Nur so lief3e sich eine Nachhaltigkeit bei der Therapie erreichen. Und dazu muss der Patient
zundchst erfahren, dass er zumindest schmerzarm sein kann. ,,Die Betroffenen miissen, unter-
stiitzt durch eine medikamentdse Behandlung, die Erfahrung machen kénnen, dass sie sich bei-
spielsweise schmerzfrei oder zumindest schmerzarm von A nach B bewegen kdnnen. Dann haben
sie die Chance, wieder etwas Neues zu lernen“, sagt der Schmerzforscher. ,,Die eigentliche
Schmerztherapie beginne erst dann.” Eine multimodale Therapie, die Kombination aus ver-
schiedenen Medikamenten und Verhaltenstherapie kann neue Lernprozesse anstof3en, die alte
und unangenehme Gedachtnisinhalte quasi ,,iiberschreiben®. Die Lernfahigkeit und enorme Plas-
tizitat des menschlichen Gehirns macht es moglich, neue Erfahrungen im Gehirn zu verankern,
wodurch alte, unangenehme und schmerzhafte Erinnerungen allmahlich verblassen, wenn diese
nicht standig wieder aufgefrischt werden. Zieglgédnsberger: ,,Die Patienten miissen erleben, was
sie selbst kdnnen, was sie selbst erleben, nicht das, was man ihnen vorsagt. Das Gefiihl von Selbst-
wirksamkeit ist der Lernimpuls.*

Darum gehort zur Therapie der Schmerzkrankheit auch eine Therapie der Angst vor dem Schmerz.
Entsprechend werden bei der Behandlung chronischer Schmerzen auch Substanzen eingesetzt,
die eher indirekt die Schmerzverarbeitung beeinflussen und keine direkte analgetische Wirkung
haben. Dazu gehoren nach Meinung des Miinchener Forschers beispielsweise Medikamente, wel-
che die Stimmung aufhellen. Auch Mittel zur Behandlung von Geddchtnisstérungen, sogenannte
Nootropika, scheinen das ,,Re-Learning* zu férdern. Hinzu kommen Substanzen, die Schmerzim-
pulse bereits auf der Ebene des Riickenmarks unterdriicken konnen ohne eine dampfende Wir-
kung im Gehirn zu entfalten.

REHA AM ARBEITSPLATZ. ,,Allerdings kommt es nicht nur darauf an“, so Zieglgansberger, ,,den
Patienten schmerzarm, wach und aufnahmeféhig zu halten — sondern auch in seiner natiirlichen
Umgebung.“ Fiir Patienten mit unspezifischen chronischen Riickenschmerzen gelte etwa, dass
eine lange Rehabilitation in einer Klinik wenig sinnvoll ist. Denn wenn der Patient in der Klinik
schmerzfrei oder schmerzarm wurde und danach wieder zu Hause oder am Arbeitsplatz in seine
alte Situation kommt, sind die Schmerzausloser wieder da. Zieglgansberger: ,,Sinnvoll ist in sol-
chen Fallen eine Art Kurs von etwa zehn Tagen, in denen die Patienten lernen, etwas selbst fiir sich
zu tun.” Die Losung miisse dann aber lauten: Nicht Erholung im Kurort, sondern schmerzfrei am
Arbeitsplatz. Anders sei eine Re-Konditionierung nicht zu erzielen. Und bei Bedarf kdnnte sich ein
weiterer Kurs nach einigen Wochen anschlief3en.
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