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Schmerzmedizin wird endlich Pflichtfach im Medizinstudium
Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie begriifit neue
Approbationsordnung fiir Arzte / Facharzt fiir Schmerzmedizin gefordert

»Fiir Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen ist es ein Meilenstein, dass die Schmerzmedi-
zin endlich zum Pflichtfach im Medizinstudium wird«, kommentiert Dr. Gerhard H. H. Miiller-Schwefe, Prasident
der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V. die Zustimmung des Bundesrates zu einer Anderung der
Approbationsordnung fiir Arzte. »Unsere Gesellschaft sieht es mit Genugtuung, dass ihre langjahrigen Be-
miihungen endlich Friichte getragen haben und die Schmerzmedizin zukiinftig als Querschnittsfach gelehrt
werden wird“, so der Goppinger Schmerzmediziner weiter. Diesem ersten Schritt miisse jedoch ein zweiter fol-
gen. »Wir brauchen nicht nur eine bessere Ausbildung aller Arzte in Schmerzmedizin, sondern zusatzlich den
Facharzt fiir Schmerzmedizin, der fiir die Behandlung der komplexen Probleme von Menschen mit chronischer
Schmerzkrankheit qualifiziert ist.«

Am 11. Mai 2012 stimmte der Bundesrat der Verordnung zur Anderung der Approbationsordnung fiir Arzte zu. Die-
se Anderung fiihrt dazu, dass angehende Arzte bereits im Studium Diagnostik, Therapie und Prévention chroni-
scher Schmerzen lernen. »Die Schmerzmedizin ist nunmehr Querschnittsfach im Medizinstudium, gehért also da-
mit zu den Pflichtfachern, die im Staatsexamen gepriift werden, erklart Dr. Gerhard H. H. Miiller-Schwefe, Pra-
sident der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.

Seit ihrer Griindung im Jahr 1984 hat sich die Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie fiir eine bessere Ausbildung
der Arzte auf dem Gebiet der Schmerzmedizin eingesetzt. »Bei allen Bundes-Gesundheitsministern seit 1984 und
deren jeweiligen Staatssekretaren sowie bei den Mitgliedern der Gesundheitsausschiisse sind wir immer wieder
vorstellig geworden, um die Bedeutung der Schmerzmedizin fiir betroffene Menschen sowie unser Gesundheits-
und Sozialsystem zu erlautern«, sagt Dr. Miiller-Schwefe. »So belasten alleine Riickenschmerzen die Sozialsysteme
jahrlich mit 48,5 Milliarden Euro.«

Zwar seien die Forderungen der Schmerzmediziner zumeist auf Verstandnis gestoen, berichtet der DGS-Prasi-
dent riickblickend, doch politisch blieben die Einsichten bislang folgenlos. »Die modernen Konzepte der
Schmerzmedizin waren zwar vorhanden, so Miiller-Schwefe, »aber dies anderte nichts daran, dass betroffene
Patienten zumeist Arzten gegeniiber standen, die nie gelernt hatten, chronische Schmerzen zu diagnostizieren und
zu behandeln, geschweige denn, der verh@ngnisvollen Chronifizierung von Schmerzen vorzubeugen.«

Die neue Approbationsordnung, die unter Gesundheitsminister Christian Bahr auf den Weg gebracht wurde, wird
dies nun hoffentlich andern: Angehende Arztinnen und Arzte, die sich am Ende ihres Studiums zum zweiten Ab-
schnitt der arztlichen Priifung anmelden, miissen ab Oktober 2016 mit einem Leistungsnachweis belegen, dass
sie Vorlesungen und Kurse in Schmerzmedizin besucht haben. Fiir Dr. Miiller-Schwefe ist dies ein erster wichti-
ger Schritt, dem allerdings ein weiterer schnellstmoglich folgen muf. »Es gilt nun, die Schmerzmedizin in das Ge-
sundheitssystem sowie in die Versorgungsstrukturen und in die Bedarfsplanung zu integrieren. Nur so kénnen wir
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eine addquate Versorgung der schatzungsweise 15 Millionen Menschen mit chronischen Schmerzen gewahrleisten,
von denen fiinf bis sechs Millionen besonders schwer betroffen sind, weil sich ihr Schmerz verselbststandigt hat und
zur chronischen Schmerzkrankheit geworden ist.«

Dazu sei es zwingend erforderlich, die Schmerzmedizin als eigenstandiges und gleichwertiges Fach mit entsprechenden
Lehr- und Weiterbildungsinhalten an den Universitaten auf allen Ebenen der medizinischen Lehre und Forschung zu
etablieren. »Es darf nicht sein«, so Miiller-Schwefe, »dass die Schmerzmedizin in den verschiedenen medizinischen
Fachern {iberall ein bisschen aber nirgends richtig reprasentiert ist.« Erforderlich sei darum der Facharzt fiir Schmerz-
medizin, »der die komplexen Probleme der Menschen mit chronischer Schmerzkrankheit verstehen und addquat be-
handeln kann«, betont der DGS-Prdsident.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V. (DGS) ist mit iiber 4000 Mitgliedern die gréfte europdische Schmerzgesellschaft. Sie ist
bundesweit in mehr als 120 regionalen Schmerzzentren organisiert, in denen interdisziplindre Schmerzkonferenzen veranstaltet werden. Die DGS ist Her-
ausgeberin des Schmerztherapiefiihrers, in dem alle Mitglieder aufgelistet sind. Gemeinsam mit der Deutschen Schmerzliga e.V. organisiert die DGS den
jahrlich stattfindenden Deutschen Schmerztag in Frankfurt, an dem im Schnitt rund 2000 Wissenschaftler, Arzte, Psychologen und Angehérige der Pfle-
geberufe teilnehmen.

Oberstes Ziel der DGS ist die Verbesserung der Versorgung von Menschen mit chronischen Schmerzen. Dies wird nur durch die Etablierung der Algesio-
logie in der Medizin erreichbar. Dazu gehort die Qualitatssicherung in der Schmerztherapie durch die Erstellung von Therapiestandards, sowie die Verbesserung
der Aus-, Fort- und Weiterbildung auf den Gebieten der Schmerzdiagnostik und Schmerztherapie fiir Arzte aller Fachrichtungen.



