- Gesundheit

Unsere Expertin Dr. med. Silvia Maurer ist speziali siert, wenn es um chronische Beschwerden geht

Ihre Schmerz- Sprechstunde

Vier Volkskrankheiten
die jeden treffen!
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Empfinden alle Menschen
Schmerzen gleich?

«Wie wir Schmerzen wahrnehmen

und damit umgehen, ist Individuell
sehr verschieden. Es kommt darauf an,
welche Erfahrungen wir in der Kindhen
gemacht haben - also wie wir gelernt ha-
ben, damit umzugehen. Wurden Schmer-
zen schnell mal Gberdramatistert? Oder
hie$ es nach etnem kletnen Sturz eher:
JSteh wieder auf und spiel weiter? Auch
kommt es auf das soziale Umfeld an. Ist
es stabil, bletet es uns Schutz, Geborgen-
hett und Unterstatzung? Oder muss ich

Dank Podcast
immer gut informiert
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Leidend seit vielen Jahren-

was ist dann sinnvoll?
WChronische Schmerzen sollte man
tmmer behandeln lassen, egal wie

Schmerziinderung nicht mehr

» EIn Hexenschuss ver-

geht nach elnigen Tagen,

eine kleine Schnittwunde
tut nicht lange weh. Haiten =
die Schmerzen dagegen
wochenlang an, etwa nach

elnem Bandschelbenvorfall
oder einer Chemotherapie,
sind sie chronisch geworden.
Wir mossen uns mit thnen dann
Ober die normale Hellungszelt vi
etwa zwolf Wochan hinaus plage

kommt es zum Belspsel zu etnem brennen-
den Gefahl In den Handen, Fufien oder

(stehe unten)? Was 1st die Ursache? Bel
Nervenschmerzen etwa verordnet der

Verhaltensformeln erlernt.”

Gehért auch Akupunktur
mit zur Behandlung?

n «Ja, Akupunktur kann die Therapte

erganzen, etwa bel Rickenschmer-
zen. Das sollte aber individuell abgeklart
werden. Unbedingt darauf achten, dass es
sich um elnen Arzt mit entsprechender
Wetterbtldung zur Akupunktur handeit.”

» Dle Schmerz-intensitat in Worten zu beschrelben falit Patlenten nicht
Immer lelcht. Dile visualisierte Schmerzskala von O ,Schmerzfrei* bis zu
10 Unbeschrelblich” hiirt, die aktuelie Schmerzstarke zu visualisieren
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